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v’ Fazer compressa de gelo no primeiro dia até acabar o leve
Inchaco:;

v/ Higienizar as sobrancelhas com sabonete liquido neutro;

v’ Evitar lavar as sobrancelhas com agua quente por 3 dias;

v’ Passar 2 vezes ao dia a Pomada pdos-nano por 30 dias
seguidos (diurno e noturno);

v’ Passar por 7 dias o Gel calmante (diurno e noturno);

v’ Passar vitamina C em sérum nas sobrancelhas por 30 dias
seguidos (noturno);

v’ Nao usar maquiagem nas sobrancelhas por pelo menos 7
dias;

v’ Beber pelo menos 2 litros de agua por dia para manter a

pele hidratada;
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v’ Evitar exposicao solar direta, piscina, sauna e praia por 15
dias;

v’ Proteger-se do sol com boné ou chapéu de cores claras;

v~ Se for necessario usar mascara descartavel. Opte sempre
por cores claras;

Pusso o passo dos cuidados didvios

/ Higlenizar com sabonete liquido neutro.
2 Apligue a Vitamina C com movimentos leves e circulares.
4 Aplique a pomada pds-nano.

4 Passe uma camada do gel calmante e deixe descansar (se
necessario).




